Letni volejbalové soustredéni - Pecka 2025
20.7.-25.7.2025
Letni volejbalovy kemp Pecka 2025 (www.kemppecka.cz)

Termin: 20. — 25. ¢ervence 2025
Cena: 4150 K¢

Pro koho je kemp uréen?
Kemp je uréen pro déti narozené v roce 2013 a starsi. Podminkou je, aby byly déti plavci!

Trenéfi a vedouci kempu: Radan Cerny, Zdenék Havel, Petr Srb, Katefina Bene$ova, Jakub Janecek

Ubytovani:
Ubytovani je ve stanech (mame vymezeny prostor pouze pro nas klub)

Strava:
Zacindme obédem v den pftijezdu a kon¢ime obédem v den odjezdu.

Misto konani/kam a kdy pfijet

Doprava je vlastni. Pfijedte k hlavni brané kempu Pecka nejpozdéji v 9,20 hodin a nahlaste se na
recepci. Recepce Vam fekne, kam si mate dat véci a kde se maji hlasit. Méjte po ruce volejbalové
obleceni, v 10hodin mame prvni trénink.

Ukonceni tabora
Ukonceni tabora je v patek 25.7.25. Pro déti si pfijedte mezi 14:00 a 15:00 hod..

Tréninky/aktivity:
Prvni trénink zacina v nedéli od 10:00 hod., trénujeme 2x denné, mezitim rlizné sportovni i
odpocinkové aktivity.

Co s sebou pfinést:
Na misté budeme vybirat:

e Potvrzeni o bezinfekénosti
e Souhlas s Ucasti na soustredéni
e Kopii karticky zdravotni pojistovny

Pokud vase dité uziva néjaké léky, prosime o jejich nahlaseni a pfiloZeni souhlasu s jejich
podavanim.

VK DvUr Kralové nad Labem

Zdenék Havel, tel.: 603 144 232


http://www.kemppecka.cz/

Seznam véci:

Na kurty:

- teplakova souprava, mikinu navic

- 6xtricko, tilko

- 2xSortky, nakolenky

- 6x ponozky

- Tenisky na antuku / nejlépe jedny nahradni, kdyZz zmokneme
- Lahev navodu

Do stanu:

- ponozky na spani (pocitejte s chladem v noci)
- pyzamo apod.

- karimatku

- polstar

- spacak

- svitilnu (ndhradni baterie)

Ostatni:

- sandaly (kroksy apod.)
- hygienické potreby, kapesniky, opalovaci krém
- plavky

- boty na vychdazku

- kapesné

- plasténku

- spodni pradlo

- tuzku, blok

- léky

- batoh, pokryvku hlavy

Na vecer:

- teplejsi obleceni a nepromokavou slabsi bundu
- néjakou hru, karty

- repelent

Pro trenéry:

- karti¢ku zdravotni pojistovny (staci kopie)

- bezinfekénost (prosim vytisknéte si a prineste s sebou)

- souhlas s volnym pohybem v kempu (vyuziti bazénu) - prosim vytisknéte si a pfineste s sebou

Pokud mdte moZnost, prosime o sponzorsky dar:

- odmeény — sladkosti ¢i upominkové predméty

VK DvUr Kralové nad Labem

Zdenék Havel, tel.: 603 144 232



